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Den Tagen Leben geben |

= Er existiert seit zehn
Jahren: Der Hospizdienst
LSterneninsel”,

= 50 Ehrenamtliche sorgen
sich auch um Eltern und
Geschwister.
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ein, um eine reine Sterbe-
; begleitung geht es bei der
Arbeit der ,Sterneninsel®

richt. Vielmehr um eine Lebens-
begleitung. Diesen Unterschied
stellte Jiirgen Ho6rstmann, Vor-
standsvorsitzender des Vereins,
bei der Veranstaltung in der Tho-
masgemeinde heraus. Bei der
Hospizarbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen gehe es, anders als
héufig mit Erwachsenen, nicht da-
rum, die letzten Wochen und Tage
des Sterbens zu begleiten. Nein,
die Herausforderung sei, so Horst-
mann: ,Wie kdnnen wir den Tagen
Leben geben?”

Raus aus der Tabuzone

Seit zehn Jahren gibt es den am-

bulanten Kinder- und Jugendhos-
pizdienst, der seine Aufgabe nicht
nur in der Begleitung todkranker
Kinder sieht, sondern auch in der
nachhaltigen Betreuung der El-
tern und Geschwister, der ganzen
Familie. Am Sonntagabend waren
Mitglieder, Freunde und Unter-
stiitzer des Vereins in die Thomas-
gemeinde in der Nordstadt einge-
Jladen. Anlass dazu gab der bun-
desweite Tag der Kinderhospizar-
beit, der seit 2006 existiert. Insge-
samt 50 ehrenamtliche Mitarbei-
ter kilmmern sich bei der ,Ster-
neninsel” laut Hérstmann darum,
»den Kindern und Jugendlichen
beizustehen”. Hervorgehoben hat-
te er stellvertretend fiir das ganze
Team die Finsatzleiterinnen An-
gelika Miko und Myléne Krink-
Zorn. Ein besonderes Anliegen der
LSterneninsel” sei es, tiber die
Themen Krankheit, Sterben und

Der Pantomime Christoph Gilsbach nahm das Publikum mit auf eine Reise zwischen Heiterkeit und Beklemmung. Umrahmtw
de der Abend auch vom Chor der Thomasgemeinde.

Tod zu reden und sie dadurch aus
der ,Tabuzone® heraus zu holen,
so Horstmann.

Ein Anliegen, das auch Chris-
toph Gilsbach verfolgt, der unter
anderem als Krankenhausclown
unterwegs ist und bei der Veran-
staltung in der Thomasgemeinde
als Pantomime aufgetreten ist. In
seinem Spiel ,Das Leben. Eine Be-
gegnung mit dem Tod® nahm er
sein Publikum mit auf eine bewe-

gende Reise durchs Leben. Ohne

Worte, dafiir mimik- und gesten-
reich 16ste er dabei Gefiihlszustan-
de zwischen Heiterkeit und Be-

klemmung aus - bei seinen Figu-

ren wie bei den Zuschauern: Das
Leben zuleben, mit seinen Héhen
und Tiefen, Riickschligen und Er-
folgen, Banalititen des Alltags als

die eine Herausforderung des

Menschen.

Die andere, ungleich schwerere:
Den Tod als Teil des Lebens zu ak-
zeptieren, Groll und Wut zwar aus-
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zudriicken, Fragen nach dem W
um zu stellen, Schuld zu such
Um aber schliefilich seinen Fi
den mit dem Tod zu schlief?
und damit auch Frieden mit s
selbst.

Die Botschaft verfingt, u
manch einem im Publik
kommt ein Zitat in den Sinn,
Jirgen Horstmann vorab wied
gegeben hatte: ,Man lebt ni
nur einmal. Vielmehr: Man sti
ein Mal. Aber man lebt jeden Ta



